
                                                          

 

7 Ιουλίου 2008 

 

Χρήση νερού για παρασκευή παιδικών εδεσµάτων, γάλακτος κ.λ.π. και 

γενικά από τα παιδιά. 

 

Με αφορµή το πρόσφατο πρόβληµα δηλητηρίασης παιδιού µετά από χρήση του νερού 

από προβληµατικό ψύκτη, για την παρασκευή του φαγητού του, δίνονται οι πιο κάτω 

πληροφορίες. 

 

Τα βρέφη και τα παιδιά είναι πολύ πιο ευαίσθητα από τους µεγάλους στην επίδραση 

τοξικών ουσιών ενώ ταυτόχρονα η λήψη νερού ανά κιλό βάρους είναι τουλάχιστον 2 µε 

3 φορές µεγαλύτερη από εκείνη των ενηλίκων.  Με βάση λοιπόν τα δεδοµένα αυτά και 

εφαρµόζοντας τη Αρχή της Προφύλαξης θεωρούµε ότι το καλύτερο νερό για την 

παρασκευή γάλακτος ή εδεσµάτων για παιδιά είναι το νερό της υδατοπροµήθειας το 

οποίο ελέγχεται συστηµατικά, νοουµένου ότι λαµβάνεται νερό από την απ’ ευθείας 

παροχή και όχι µέσω ντεποζίτου.  

 

Λόγω της διακοπής της υδατοπροµήθειας οι µητέρες συµβουλεύονται για τον σκοπό 

αυτό να συλλέγουν πόσιµο νερό πάντοτε από την κατευθείαν παροχή, σε καθαρά γυάλινα 

µπουκάλια τα οποία να φυλάγουν σε δροσερό µέρος. 

  


